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LE LIVRE 

Peut-on encore avoir recours à la pensée humaniste, cette philosophie 
lucide et joyeuse, inspirante et bienveillante, dans un monde où les 
repères sont à ce point brouillés ?  
 

Du XIVe siècle à nos jours, d’Érasme à l’esperanto, de Christine de 
Pizan à Bertrand Russell, et de Voltaire à E.M. Forster, ce livre montre 
comment des femmes et des hommes d’hier et d’aujourd’hui, guidés par 
leur foi en la raison, ont placé l’amour de l’humanité tout entière au cœur 
de leur réflexion.  
 

Après son inoubliable Comment vivre ? sur les traces de Montaigne, 
Sarah Bakewell nous convie à la découverte de la libre-pensée, de son 
foisonnement d’idées et d’expériences, portées par une vision éthique 
de l’existence. 
 

Aujourd’hui, plus que jamais, il s’avère urgent de s’inspirer de ces 
modèles d’humanisme. 
 

L’AUTEURE 

Après avoir étudié la philosophie, Sarah Bakewell a été conservatrice à la 
Wellcome Library pendant 10 ans. Depuis 2002, elle se consacre à l’écriture 
et anime des ateliers d’écriture. 

Qu’est-ce qu’être humaniste ? est son troisième essai chez Albin Michel, 
après Comment vivre ? (2013) qui a obtenu le Duff Cooper Prize et le US 
National Books Critics’ Circle Award et Au café existentialiste (2018). 
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