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LE LIVRE  
 
De la pédophilie à l’inceste, du harcèlement en entreprise ou en famille jusqu’aux relations 
mortifères que provoquent les « pervers narcissiques » : partout la perversion est un danger 
réel susceptible de culpabiliser, d’humilier, et même de détruire la personne. 
 
Certes, la psychologie apporte des outils de défense, mais la spiritualité peut, elle aussi, nous 
aider à « sortir par le haut » de situations inextricables. C’est ce que montre Lytta Basset en se 
fondant sur une exégèse originale de récits évangéliques. Jésus, qui « ne juge personne », a 
des paroles et des attitudes propres à déjouer les pièges, à désamorcer la violence, qui sont 
autant de sources d’inspiration quelles que soient nos croyances.  
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