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« Lorsque j’étais enfant, ma mere me lisait des histoires de la mythologie

grecque. A travers ces récits, elle me transmettait bien plus qu’un amour
des mots et des légendes : elle me donnait une clé pour comprendre le
monde et, sans le savoir, elle semait en moi les premiéres graines de ma
vocation.

Bien des années plus tard, devenu médecin, j’ai crois¢ la route de Laure de
Chantal, une helléniste passionnée. En écrivant ce texte, nous avons voulu
offrir une boite a outils dans laquelle chacun peut piocher pour écouter
mieux, espérer mieux et accompagner mieux soignants comme soignés. »

Droles, graves et engagés, ces récits mélant médecine et mythologie
nous invitent a vivre notre santé autrement. Un trésor d’humanité.

Baptiste Beaulieu, médecin généraliste engagé, est I’auteur, entre autres, de Ou vont les larmes quand elles
sechent (L’Iconoclaste, 2023) et Tous les silences ne font pas le méme bruit (L Iconoclaste, 2024).

Laure de Chantal est éditrice et autrice de plusieurs livres consacrés a la mythologie dont Libre comme
une déesse grecque (Stock, 2022) et Yourcenar avant les autres (Stock, 2025).
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