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LE LIVRE  
 
Au cœur de l’islam, comme des autres religions de l’humanité, il existe une voie d’éveil, un 
chemin conduisant à une conscience toujours plus subtile du secret de l’existence. Ainsi l’islam 
n’est pas que « loi de Dieu », il est aussi ouverture du cœur à la vision d'Allh, la Réalité une et 
infinie. Mais cette dimension intérieure reste largement méconnue, y compris des musulmans 
eux-mêmes, et ce malgré l’écho qu’en donne le soufisme, qui est historiquement la voie 
initiatique par excellence de l’islam. 
Abdennour Bidar nous présente cette voie de libération du regard à travers les cinq piliers 
fondamentaux de l'islam auquel tout musulman dans le monde se réfère : le témoignage de foi, 
la prière, l’aumône, le jeûne et le pèlerinage. Pour chacun de ces piliers, il nous invite à 
découvrir, à méditer et à vivre sa signification symbolique et initiatique. 
 
 
L’AUTEUR 
 
Abdennour Bidar, normalien, docteur et agrégé de philosophie, est musulman de culture 
soufie. Il a notamment publié aux éditions Albin Michel L’islam sans soumission, L'islam 
spirituel de Mohammed Iqbal, Plaidoyer pour la fraternité et Génie de la France. 
 
 
 
 

Frédérique Pons  01 42 79 10 93 
frederique.pons@albin-michel.fr 

 


