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LE LIVRE  
 
« Ces Propos d’altitude sont le premier ouvrage qui voit le jour après la mise à exécution du 
choix que j’ai fait d’une vie plus retirée, plus dépouillée, plus élémentaire, dans les hautes 
terres du Cantal. Érémitisme tout relatif, pleinement sociable, au milieu du monde paysan, 
dans le partage quotidien de son climat, de sa “liturgie”, de ses gestes ».  
 
Après de nombreuses années à l’abbaye Saint-Martin de Ligugé, François Cassingena-
Trévedy s’est plongé dans cette expérience d’un autre monachisme, mais demeure en lien 
constant avec son Eglise et son époque. 
 
Ce qui frappe dans ce « journal » exempt d’anecdotes et tout entier centré sur la méditation, 
c’est une érudition sans pareille mêlée à une étonnante liberté de ton. Entre la maxime chère à 
nos moralistes classiques, la « pensée » d’allure pascalienne, et la pure poésie dans laquelle 
l’infime de la nature et de la vie quotidienne rejoint l’universel, la spiritualité chrétienne se dit 
ici d’une manière admirable et unique. 
 
 
L’AUTEUR 
 
Le frère François Cassingena-Trévedy, normalien, entré dans la vie monastique en 1980, est 
spécialiste de la tradition liturgique et des Pères de l’Eglise, notamment syriaques. Il a publié, 
de nombreux ouvrages principalement aux éditions Ad Solem. 
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