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LE LIVRE 

Dans ce livre, il est question de femmes sans désir et des raisons pour 
lesquelles elles se forcent, malgré tout, à avoir des rapports sexuels avec 
leurs compagnons. 

Sexologue, Maylis Castet a un point de vue privilégié sur le sexe sans 
envie, une « pratique » qui touche surtout les femmes, de tous âges, dans 
toutes les couches de la société. Elle montre ce que leur situation doit au 
patriarcat et aux discours savants contemporains relatifs à la sexualité, 
passant au crible de l’analyse féministe le contenu de ces discours, leurs 
usages, et l’expérience des femmes que ces discours sont censés aider. 

Il en résulte un texte singulier, pamphlétaire, à mi-chemin entre le récit à la 
première personne et la critique sociale, qui ne verse jamais dans le prêt-à-
penser du développement personnel, et contribuera à porter ce sujet 
important dans les médias et le débat public. 
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L’AUTEURE 

Maylis Castet est sexologue en libéral. Elle a été interviewée dans 
plusieurs médias, notamment dans le podcast « Les Couilles sur la table » 
de Victoire Tuaillon, qui participera à défendre ce livre. 
 


