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Ce que les neurosciences nous apprennent de la conscience 

 
 
LE LIVRE  
 
Nous avons tous la certitude que notre existence est guidée par une pensée réflexive et des choix 
raisonnés, reléguant notre cerveau au rôle de simple exécutant de notre conscience. Issue du 
dualisme cartésien, cette vision « cogito-centrée » est pourtant remise en cause par les 
neurosciences modernes. 
Nous savons en effet aujourd’hui que des activités cérébrales inconscientes précèdent nos 
intentions conscientes. Des expériences ont ainsi montré qu’il existe dans notre cerveau une 
information prédictive d’un comportement moteur jusqu'à 10 secondes avant tout mouvement 
délibéré ! La toute-puissance du soi conscient ne serait donc qu’une illusion. Pire, divers cas 
pathologiques illustrent exactement l’inverse de la formule de Descartes, soit « Je ne pense pas 
mais je suis », comme ce médecin qui, en pleine crise d’épilepsie, parvint à consulter des heures 
durant… 
Sommes-nous tous des zombis, prisonniers d’un cerveau qui n’en fait qu’à sa tête ? Ou 
possédons-nous véritablement un libre arbitre ? Et, qu’est-ce que la conscience, et à quels 
besoins répond-elle ? 
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