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LE LIVRE  

   Les secrets d’une âme 

De 1992 (année où il fut nommé évêque auxiliaire de Buenos Aires) à 

2024, le pape François a tenu un journal spirituel où percent les grands 

thèmes de son pontificat : son goût pour la simplicité, voire l’ascèse, sa 

proximité avec les pauvres, sa dévotion particulière à la miséricorde du 

Seigneur. 

On y lit le chemin intérieur d’une âme entièrement habitée par sa mission 

et par une foi vive, volontiers populaire, et qui n’en demeure pas moins 

travaillée par l’épreuve (les tentations spirituelles, le découragement, les 

luttes de pouvoir, la fatigue fréquente, l’acédie…). 

Mises en ordre et commentées par le cardinal Víctor Manuel Fernández 

qui fut le confident du pape François et qui fournit avec sobriété les 

éclairages nécessaires à la bonne compréhension du contexte, ces 

notations spirituelles sont un outil majeur pour comprendre la 

personnalité et le tournant moderne qu’il a imprimé à l’Église, et dont 

Léon XIV est aujourd’hui le fidèle continuateur. 

 

LES AUTEURS  

A-t-on besoin de présenter le pape François ? Jorge Mario Bergoglio (Buenos Aires 1936, Rome, 2025) 

a été le premier pape non européen depuis le VIII
e siècle. En 11 années de pontificat, celui qui avait choisi 

son nom de pape en hommage à François d’Assise a modernisé l’Église en remettant au cœur de son action 

les valeurs de charité, de compassion et de justice sociale. 

Víctor Manuel Fernández est un cardinal argentin de 64 ans qui fut le proche et la principale « plume » 

du pape François, dont il partage la vision pastorale ouverte. En 2023, il a été nommé par lui au poste 

prestigieux de préfet du Dicastère pour la Doctrine de la foi. 
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