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LE LIVRE  

Moine bénédictin, « Oncle Ben » écrit à son neveu et à sa nièce. Le premier est pris dans le 
tourbillon de la réussite sociale et de la vie familiale, la seconde est en proie aux ferveurs et 
aux doutes de la spiritualité. Les conseils de vie distillés par l’oncle dans ses lettres ne sont 
jamais moralisateurs ; il y est toujours question de vie, de poésie, de rencontre avec l’autre, 
d’ouverture au monde intérieur. D’ailleurs, il ne s’adresse pas seulement à ces deux jeunes et 
à quelques autres interlocuteurs, il écrit parfois tout simplement pour lui, en se remémorant sa 
« vie d’avant », celle d’un artiste en quête de sens. Et, petit à petit, travers ces textes et 
correspondances apparemment « profanes », qui évoquent les ratages et les occasions d’éveil 
ponctuant nos parcours de vie, c’est un véritable commentaire de la Règle de saint Benoît, 
dont des extraits viennent discrètement en exergue à chacun des chapitres, qui s’offre ici à 
nous. 

Rarement la sagesse ancestrale des monastères avait été mise à la portée de tous les esprits 
libres d’aujourd’hui, chrétiens ou non chrétiens. 
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