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LE LIVRE 

Et si la révolution numérique était aussi une révolution affective ? 
 
Nous n’avons jamais été aussi connectés et pourtant nos liens n’ont jamais 
semblé aussi fragiles. Applications de rencontre, influenceurs, 
pornographie, coachs en séduction et intelligence artificielle : Baptiste 
Detombe analyse la façon dont la Tech crée et entretient notre solitude, 
tout en produisant des substituts peu convaincants mais extrêmement 
rentables. Se dresse devant nous une transformation en profondeur de 
notre rapport aux autres, à l’amour et à l’amitié. 
 
Il défend une thèse originale : la révolution technologique porte avec elle 
une véritable « obsolescence relationnelle programmée », condamnant 
nos liens à une péremption toujours plus précoce. 
 
À travers cet essai, il alerte sur une société où la relation humaine pourrait 
peu à peu céder la place à la relation algorithmique, et appelle à remettre 
le lien, la présence et l’attachement au cœur de nos vies.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’AUTEUR 

Baptiste Detombe a 26 ans. Fonctionnaire au sein des institutions de la République, il intervient 
régulièrement sur les sujets Tech avec un angle à la fois générationnel et philosophique. Il a publié en 2025 
l’ouvrage remarqué Comment le numérique consume nos existences aux éditions Artège et figure dans le 
« Top 30 des moins de 30 ans » de Vanity Fair de l’année 2026. 
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