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LE LIVRE 

Dix ans après son best-seller mondial, Le Charme discret de l'intestin, Giulia 
Enders continue d'explorer avec jubilation le corps humain. Dans Organique, 
son nouvel essai, la jeune gastro-entérologue allemande mêle science, émotion 
et humour pour apprendre à écouter ce que nos organes ont à nous enseigner. 

Le Charme discret de l'intestin est l'un des plus grands succès publics de ces 
dernières années : plus de 8 millions d'exemplaires vendus dans le monde, 
dont 1,5 million en France et 42 cessions étrangères. 

Avec Organique, Giulia Enders nous invite à un voyage fascinant à travers 
notre organisme. En s'appuyant sur les découvertes les plus récentes, et grâce 
à son inimitable talent de conteuse, elle dessine une cartographie sensible de 
notre être organique. 

Porté par une écriture à la fois rigoureuse, accessible et profondément incarnée, 
Organique a été salué par la presse internationale. L'ouvrage est à nouveau 
illustré par Jill Enders, dont le travail accompagne et prolonge la réflexion de 
Giulia Enders avec clarté et sensibilité. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’AUTEURE ET L’ILLUSTRATRICE 

Giulia Enders est diplômée de médecine. En 2014, elle a publié son premier 
ouvrage, Le Charme discret de l’intestin (Actes Sud, 2015), devenu un best-
seller. Elle a mené des recherches en microbiologie, exercé comme médecin et 
s’applique à rendre la science accessible au grand public. 
 
Jill Enders est designer en communication, notamment scientifique. Elle 
conçoit des livres, des expositions et des événements, et elle a notamment 
réalisé les illustrations du Charme discret de l’intestin ou de l’exposition 
Microbiote, qui s’est tenue à la Cité des sciences à Paris en 2018-2019. 
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