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LE LIVRE

SARDINE

Plongez a la découverte de 'un des plus grands spectacles de la nature, une
odyssée planétaire entre science et aventure.

Nous avons tous admiré ces images de gigantesques boules sous-marines
attaquées de toute part : chaque année, plusieurs milliards de sardines longent sur
1 500 km les cotes sud-africaines pour former la plus grande migration de la
planéte, le « Sardine Run ». Ce livre nous plonge au cceur de cette odyssée
marine, durant laquelle dauphins, requins, otaries, baleines et oiseaux marins se
livrent a une chasse frénétique.

Entre récit épique et vulgarisation scientifique, il offre un double regard : sous
I’eau, a hauteur d’animaux, et hors de 1’eau, avec les chercheurs. En suivant ces
petits poissons d’argent tout au long de leur périple, Bill Frangois dévoile en outre
les rouages secrets de 1’océan : ses courants invisibles, ses flux d’énergie et ses
écosystémes interconnectés, mais aussi 1’équilibre fragile entre proies et
prédateurs. Non content de mettre en lumiere des dynamiques insoupgonnées, il
révéle comment un humble « poisson-fourrage », la sardine, fagonne la vie
marine a 1’échelle planétaire, soulevant des enjeux cruciaux pour 1’avenir des
mers et du vivant. Les expéditions auquel I’auteur a participé ont fait 1’objet en
décembre 2025 du documentaire narré par Romane Bohringer « La grande
migration des poissons d'argent » sur Arte, et de deux autres a venir a I’automne
2026.

Bill Francois est biophysicien. Ancien éléve de I’ENS (Ulm), il est titulaire d’un doctorat et se consacre a la
vulgarisation. Fou de biologie marine, il a déja publié cinq livres a succés, notamment Eloquence de la sardine (2021)
et La Truite et le Perroquet (2024.).

En 2019, il a gagné le concours d'éloquence Le Grand Oral sur France 2 et donne depuis de nombreuses conférences,
en particulier en aquarium (Nausicaa, Saint-Malo, La Rochelle, Paris, etc.), tout en animant des émissions radio sur
France Info. Le 1* mai 2025, alors qu’il est en train de pécher un monstrueux silure dans la Seine, il croise Jamel
Debbouze qui poste la vidéo de leurs échanges sur les réseaux sociaux. Elle cumulera des millions de vues.

CONTACT PRESSE

Agence AVANTI ! Gaélle Job
0761187041
gaelle.job@agenceavanti.com



mailto:gaelle.job@agenceavanti.com

B Albin Michel

P — —— e
p——— =11 ] = pa——
— —

e
— =3 = —

il

[ ————

Idées & Savoirs
2026

CET OUVRAGE SERA EN LIBRAIRIE
LE 21 OCTOBRE 2026

L’AUTEUR
ET LES EDITIONS ALBIN MICHEL
VOUS REMERCIENT DE NE RIEN PUBLIER
AVANT CETTE DATE.




