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LE LIVRE 

Un chat matin, midi et soir met en lumière la complicité et la force du 
lien unique qui existe entre les chats et les humains. 

 
La Clinique psychologique Nakagyô rouvre ses portes ! Bien qu'il s'agisse 
d'une clinique mystérieuse à l'adresse incertaine, celui qui en a besoin la 
trouve toujours. Et elle va à nouveau prouver qu'un chat a le pouvoir de 
guérir les blessures émotionnelles de ses patients.  
Qu'il s'agisse d’une étudiante en dépendance affective, d’un veuf 
malheureux, d’une jeune femme qui ne s’entend pas avec sa famille, ou 
d’un homme qui travaille dans un refuge pour chats… tous vont apprendre 
à mieux vivre grâce à la présence des chats qui leur sont prescrits. Et si le 
fameux Dr Nike avait lui-même un secret… ?  
Cette suite délicieuse présente une nouvelle distribution de félins drôles, 
fantaisistes, adorables et guérisseurs : de Kotetsu, un Bengal de quatre 
mois qui libère son énergie débordante en abîmant linge de lit et rideaux, 
à Shasha, tenace et curieuse, qui ne se laisse pas arrêter par sa petite taille, 
en passant par la plus adorable, la paresseuse Mme Michiko, aussi douce 
et réconfortante qu'un mochi. 

L’AUTEURE 

Syou Ishida, née en 1975 à Kyoto, a commencé à écrire alors qu’elle travaillait 
dans une entreprise de télécommunications. En 2014, son premier roman, 
Tomato Sensei, a remporté le Grand Prix japonais de l’Histoire d’amour. Chats 
sur ordonnance (Albin Michel, 2024), best-seller au Japon, a été sélectionné 
pour de nombreux prix. Les droits ont été vendus dans 30 pays.  
Un chat matin, midi et soir est le deuxième tome de la série. 

CONTACTS PRESSE 

Sandrine Perrier‐Replein  
01 42 79 19 04 / 10 02                                           
sandrine.perrier‐replein@albin‐michel.fr 

 
Régions, Suisse, Belgique :  
Yasmine Ouannane 
01 42 79 18 86                            
yasmine.ouannane@albin‐michel.fr  
 


