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« C’est I’histoire d’une nana qui voulait pas de mec, pas d’enfant, faire la féte tout le temps
et qui se retrouve maman d’un enfant et demi, pacsée, et qui trouve toujours
des excuses pour annuler les soirées auxquelles elle est invitée.
C’est I’histoire d’une nana qui a fait une fausse couche et qui a décidé de ne pas taire sa peine.
C’est I'histoire d’une nana qui a décidé de raconter tout ce qu’on a jamais
voulu lui dire sur la grossesse et la maternité.
C’est I’histoire d’une nana qui a envie de crier au monde entier son amour pour son fils.
Et surtout, c’est I’histoire la plus sincére jamais racontée. »

C’est a travers ces quelques mots qu’Emy Ltr résume son troisieme livre, de loin le plus intime et le plus
émouvant. Ce témoignage drole, cash et sensible, parlera a toutes les femmes qui s’interrogent sur la
grossesse, qui vivent une fausse couche, ou tout simplement a celles qui ont envie de lire un récit
authentique et sans tabous.
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Emy Ltr, c’est cette « girl next door » aux millions de followers qui nous fait rire avec ses vidéos et qui
n’a jamais voulu se caser ni avoir d’enfants. Un jour, elle rencontre Dao et, ensemble, ils décident de
fonder une famille. Ce livre, c’est I’histoire de sa grossesse, ou plutot de ses grossesses, car Emy a vécu
une fausse couche avant de donner naissance a son premier enfant en juillet 2022. Pour elle, la
grossesse dure bel et bien un an.

Emy ose questionner de nombreux tabous : Comment se remet-on de la perte de son enfant ?
Comment se réapproprie-t-on son corps quand il a été, pendant des mois, I'objet d’examens médicaux ?
Comment devient-on mere ?
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Autrice, comédienne, chanteuse, vidéaste et réalisatrice engagée, Emy Letertre, alias Emy Ltr, est une artiste
pleine d’humour et de pep’s, suivie par plusieurs millions d’abonnés. Elle est I'autrice de deux ouvrages a succes :
Le Guide de survie d’une meuf (ou d’un mec) normal(e) (éditions 404) et Les Histoires extraordinaires d’Emy Ltr
(Flammarion).
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