B Albin Michel

« Les Clés de I’ésotérisme »

Deux nouveaux ouvrages font leur entrée dans la collection a succes des Clés de I'ésotérisme.
Aprés Chamanisme, Reiki, Astrologie, Numérologie, Auras, Lignes de la main, Tarot,
Géométrie sacrée, Chakras, Cristaux, Divination et Runes,
les titres Wicca et Réves sont les 13¢ et 14¢ opus.

Un chiffre porte bonheur ?

Le retour aux sources et a une certaine spiritualité et
les thérapies alternatives ont plus que jamais le vent en poupe,
cette collection de titres ésotériques modernes, joliment illustrés, écrits pas des experts
dans leur domaine, séduiront un public en quéte de sens et de rituels pour leur vie quotidienne.

A la frontiére du développement personnel, chaque ouvrage s’accompagne d’un poster ou de cartes.
Prés de 50 000 exemplaires des titres de la collection ont d’ores et déja été vendus.
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de Tracie Long

Livre

Connaissez-vous la Wicca? Cette mystérieuse tradition
ancestrale intégre plusieurs éléments de croyances telles
que le chamanisme, le druidisme et différentes
mythologies. Profondément ancré dans les cycles de la
nature, le mouvement fait appel a de puissants symboles et
rituels. Ecrit par Tracie Long, le livre Wicca propose un
chemin initiatique pour s’initier a ces pratiques sacrées. Au
sommaire de ce guide moderne : I'histoire de la sorcellerie,
le travail avec les éléments, le repérage des tournants
vitaux de I'année, le pouvoir des bougies et de la Lune ou
encore les sorts. Chapitre apres chapitre, apprenez a
exploiter vos énergies pour accéder a un mode de vie plus
mystique.

L’autrice

Depuis plus de trente ans, Tracie Long développe un
pouvoir de médium. Ancienne présidente de la British
Astrological and Psychic Society, |'autrice maitrise de
nombreux domaines tels que le tarot, les anges, le
développement spirituel, la méditation, la guérison, le
coaching chamanique et les cycles lunaires. Aprés
Chamanisme paru dans la méme collection, la spécialiste
des sciences paralléles s’est attaqué a une nouvelle
thématique avec Wicca.
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144 pages| Format 150 x 229 mm
Prix TTC 14,90 €

Inclus : un poster illustré sur les symboles
les plus récurrents dans les réves.

En librairie le 15 février 2023

REVES de Angela Mogridge

Livre

Avec ce livre Réves, la nuit va prendre une tout autre saveur
et les petits matins deviendront studieux. Ecrit par Angela
Mogridge, cet ouvrage donne toutes les clés pour
interpréter vos réves et décoder ce que votre inconscient
essaie de vous dire. S’il peut parfois déconcerter, ce défilé
d’'images nocturnes n’est pas le fruit du hasard. En
découvrant ses secrets, vous aurez toutes les cartes en main
pour combattre vos peurs et améliorer considérablement
votre vie. Basé sur les traditions et la sagesse anciennes,
Réves offre de nombreux conseils pour une routine de
sommeil efficace suivie d’une mine d’astuces pour se
rappeler et comprendre ce mystérieux phénomeéne. Dans ce
guide, vous découvrirez plusieurs théories, scientifiques ou
spirituelles, qui donnent les clés pour interpréter les songes.

L’autrice

Professeure et autrice, Angela Mogridge est passionnée
d’ésotérisme et de développement personnel. La jeune
femme en quéte de paix intérieure, s’est attachée a
maitriser au fil des années la méditation, le yoga,
I'aromathérapie et la pleine conscience. L'exploration du
monde des Réves lui a permis d’ajouter une nouvelle corde
a son arc. Il s’agit de son premier ouvrage dans la collection
« Les Clés de I'ésotérisme ».
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