INITIEZVOUS AUX SAVOIRS
ANCESTRAUX DES PLANTES
ET CONCOCTEZ VOS (f
PROPRES REMEDES.

40 000 apprentis
herboristes suivent déja
les conseils de Loic

Le guide ultime de I’herboristerie
Loic Ternisien

Initiez-vous aux savoirs ancestraux des plantes et concoctez vos propres remédes

Ce guide ultime de [I'herboristerie rend accessible a tous les connaissances pour se soigner
naturellement.

Histoire de I'herboristerie, présentations de plantes, techniques de fabrication et recettes de remedes,
fiches pratiques sur les maux a soigner... Loic Ternisien dresse ici un inventaire de tout ce que l'on doit
connaitre pour se soigner par les plantes en toute autonomie et de maniére sécurisée.

Ce sont au total 40 présentations de plantes, 70 recettes de remédes et 45 fiches pratiques sur les
maux et les soins a y apporter qui sont proposées dans ce livre. En outre, une belle mise en page
illustrée fait la part belle aux explications pratiques a l'aide de nombreux tableaux, schémas,
infographies, fiches, etc.

Scientifique de formation, Loic Ternisien s’est reconverti comme naturopathe au Canada. Il est spécialisé en
aromathérapie et en herboristerie. Il consulte au sein de son cabinet et en téléconsultation en France et au
Québec, mais est également formateur, conférencier, auteur a succes et créateur de divers supports
d’apprentissage. Il diffuse ses connaissances sur les réseaux sociaux depuis 10 ans.

Son but est de réintroduire les connaissances fondamentales pour que chacun puisse étre plus autonome et avoir
un role actif sur sa santé.
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