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LE LIVRE 

La colère prend naissance au cœur de l’intimité, qu’il s’agisse de la 
rancune qui nourrit le désir de vengeance, du ressentiment, de la rage ou 
du désespoir. Comment celui qui s’y abandonne se perçoit il, et que 
ressent sa victime ? 
Mais en même temps, la colère est inséparable des grands mouvements 
sociaux. Elle constitue en cela un vecteur de transformation du lien 
social qui peut être tout autant libérateur que destructeur. 
Il existe en effet deux formes de colère qui s’enracinent dans des moments 
différents de l’enfance. L’une se déploie autour du sentiment de 
puissance, l’autre est fondée sur la reconnaissance mutuelle et l’exigence 
de justice. Le passage de la première à la seconde passe par le 
chagrin. Il consiste à renoncer aux illusions de la puissance ou de la 
pureté perdues pour construire ensemble un futur durable. Mais un retour 
en arrière est toujours possible. C’est notamment le cas lorsque des partis 
populistes détournent à leur profit des colères légitimes afin d’alimenter 
des politiques de haine qui désignent des boucs émissaires à la vindicte 
publique. 
Alors, comment maintenir la colère du côté de la parole et de la 
justice, et ne pas la laisser dériver vers la vindicte et l’exclusion ? 
C’est aussi l’objet de ce livre qui éclaire à la fois les multiples formes de 
la colère et l’actuel malaise démocratique. 
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