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Dans un ouvrage désormais incontournable, Pierre Hadot avait
révolutionné notre regard sur la philosophie grecque en montrant qu’elle
consistait avant tout en une « maniére de vivre » mettant en ceuvre des
« exercices spirituels ». Yves Vendé, jésuite et enseignant aux Facultés
Loyola Paris et a I’Université Catholique de Lille nous invite au méme
changement de regard sur la tradition chinoise. A rebours d’une vision
rigide, il nous montre pas a pas comment la philosophie pratique des
Entretiens propose art de vivre avec soi-méme et avec les autres.
« Etudier », « étre en relation », « se poser et réfléchir », « pratiquer les
rituels », « affronter I’exil et la mort », « vivre la musique » : autant d’actes
quotidiens ou exceptionnels qui nous initient a I’humanité authentique.

Il en ressort une forme de spiritualit¢ bienveillante et ancrée dans les
relations, a 1’étonnante modernité.

Yves Vendé, jésuite, est maitre de conférences en philosophie aux Facultés Loyola Paris. Il a obtenu son
doctorat de ’université chinoise Sun Yat Sen et a poursuivi par des post-doctorats au Centre Sévres et a
I’Université Loyola Marymount de Los Angeles. Auteur de nombreuses publications académiques, il signe
la son premier ouvrage tous publics.
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