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LE LIVRE 

 
« À quoi se résume ma vie ? À cinq chats. Je les nomme : Fafnie, 
Nessie, Papageno, Zelda et Maya. Avant l’âge de vingt ans, je ne 
connaissais pas les chats. Ma vie avait-elle commencé ? Je les 
croisais sans les voir. Et je ne les voyais pas parce que je ne songeais 
pas à les regarder. Nous ne vivions pas en bonne intelligence. 
Autrement dit, je n’étais pas intelligent. Je ne m’étais pas enrichi par 
cette forme de proximité énigmatique que j’établirai par la suite avec 
ceux d’entre eux qui allaient vivre près de moi et qui pourtant 
m’échapperaient, qui ronronneraient à mes côtés, c’est entendu, mais 
se retrancheraient toujours au fond de leurs pensées sauvages. » 
 
Avec une érudition joyeuse, Frédéric Vitoux revisite ici les grandes 
étapes d’une existence placée sous le signe des félins. De sa jeunesse 
d’abord indécise à son activité journalistique et surtout littéraire en 
passant par sa passion pour la musique ou ses voyages en Italie, 
l’auteur de La Comédie de Terracina, grand prix du roman de 
l’Académie française, esquisse au fil des pages un autoportrait aussi 
insolite qu’intime. 
 
 
 

L’AUTEUR 

Frédéric Vitoux, né en 1944 à Vitry-aux-Loges (Loiret), est un écrivain et critique littéraire français, membre de 
l'Académie française. Il s'illustre dans les domaines du roman, de la biographie et de la critique littéraire et 
cinématographique.  
Il a reçu de nombreux prix littéraires dont le Grand Prix de l’Académie française pour son roman La Comédie de 
Terracina (Seuil, 1994). 
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