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LE LIVRE  
 
Isolé durant la pandémie de Covid-19, Irvin Yalom doit se résoudre à ne consulter qu’en ligne. 
Conscient des tours que lui joue sa mémoire, il décide alors de n’accorder à ses patients qu’une 
seule séance. Jamais plus d’une heure. Soixante minutes concentrées sur ce qui se joue « ici et 
maintenant » et qui ne laissent pas le temps à des mensonges sur le divan. 
Avec l’aide de Benjamin Yalom, son fils, il rapporte ces heures du cœur qu’il a consacrées à 
Gene, la Texane coriace ; Albert, paralysé par l’anxiété ; Paul, qui voulait écrire ; Alberto, dont 
le flot de paroles empêchait la communication ; Maya, qui aimait trop son chien ; Jerry, qui 
avait tout pour être heureux… Autant de récits composant une chronique profondément 
émouvante et révélatrice tant du patient que du thérapeute qui ne cache rien de ses doutes.  
 
La vie est précieuse et le temps que nous passons ensemble est court. Comment établir des 
relations plus immédiates, plus authentiques et plus ouvertes, dans tous les domaines de la vie, 
ici et maintenant ? Telle est la question qui traverse ce livre et que le lecteur est invité à se 
poser. 
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