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Le grand livre des activités ré-créatives

80 tutos pour occuper les enfants avec trois fois rien !
LE livre d’activités qui va les embarquer pour des heures de création...
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Et si découper, peindre, coller, assembler, imaginer... était le meilleur remede a I’ennui, la plus belle parade aux
écrans ? Dans cet ouvrage, Héléna Zaichik a congu 80 projets a faire soi-méme pour les enfants de 3 a 10 ans,
dont ils pourront étre fiers !

Faire sa premiéere aquarelle, son premier tissage, fabriquer sa maison en carton, donner une seconde vie aux
emballages, utiliser ce que la nature nous donne, c’est grandir en autonomie et constater que ¢a rend heureux.
Voila ce qu’Héléna a a coeur de transmettre aux artistes en herbe : 'audace de créer Ses créations ludiques et
esthétiques feront aussi envie aux parents et aux enseignants.

80 tutos répartis en 4 chapitres pour :

e créer ses jouets ;

e décorer sa chambre ;

e apprendre en s"amusant (jeux éducatifs) ;
e fabriquer des cadeaux.

Toutes les techniques créatives de base (cartonnage, tricot, papier maché...) expliquées a hauteur d’enfant.
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Artiste plasticienne exposée, dipldmée d’HEC et de I'Ecole du Louvre, Héléna Zaichik a quitté le monde des musées il y a
guelques années pour revenir a la création manuelle et a I'univers du jouet, une passion d’enfance. Cofondatrice du site Les
plus beaux jouets du monde, elle crée régulierement pour Marie Claire Idées ainsi que pour la presse en ligne.
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