LES DIFFERENTES ETAPES DE LA DILATATION
DU COL AU MOMENT DE ’ACCOUCHEMENT

Collong Colmilong Colouvert Coldilaté  Coldilaté  Col dilaté
longueur  Longueur & un doigt a3cm a8cm al0cm

=4cm =2cm

Lorsque le col commence a se dilater, le travail a commencé.
Lorsqu’il est dilaté & 10 cm, votre bébé est prét & sortir !
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