LES DIFFERENTES POSITIONS
LOKS DE ACCOUCHEMENT

1] existe plusieurs possibilités de position pour accoucher ; le choix sera fait
selon vos envies et votre ressenti, ['équipe de votre maternité et la formation
des sages-femmes. En voici trois exemples : sur le coté avec une jambe
en hyperflexion, en position classique ou gynécologique, ou encore
a quatre pattes sur un lit ou des tapis.
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