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IMC (avant la grossesse)* Prise de poids conseillée

< 18,5 (plutôt maigre)
Entre 18,5 et 25 (poids normal)
Entre 25 et 30 (surpoids modéré)
Au-delà de 30 (obésité marquée)

12,5 à 16 kg
11,5 à 16 kg
7 à 11,5 kg
6 à 10 kg

 
* Pour calculer votre IMC : poids (en kg)/taille (en m) au carré.
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