PKISE DE POIDS CONSEILLEE
AU COUKS DE LA GKOSSESSE

...........................................................................................................

: IMC (avant la grossesse)* Prise de poids conseillée

i < 18,5 (plutdt maigre) 112,516 kg :
: Entre 18,5 et 25 (poids normal) (11,5216 kg

: Entre 25 et 30 (surpoids modéré) i7a115kg

¢ Au-dela de 30 (obésité marquée) :6a10kg

.
...........................................................................................................

* Pour calculer votre IMC : poids (en kg)/taille (en m) au carré.

IL ETAIT 9 MOIS
© Editions Albin Michel, 2019




