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LE LIVRE 

 
Un livre novateur 

sur l’utilisation des huiles essentielles 
 
Il s’agit d’une approche de soins très simple, qui utilise les huiles essentielles en olfaction 
(c’est-à-dire respirées directement au flacon) afin de soigner de nombreux troubles. 
 
Cette méthode est particulièrement efficace sur le plan psycho-émotionnel car, lorsqu’elles 
sont inspirées, les molécules des huiles essentielles agissent immédiatement sur le centre des 
émotions du cerveau. 
Grâce à ce livre novateur, vous découvrirez les huiles essentielles recommandées pour chaque 
trouble parmi lesquelles vous choisirez les fragrances qui vous plaisent le plus, car le plaisir 
est fondamental en olfactothérapie, il renforce l’action thérapeutique. 
 
  Maîtrisez votre stress 
  Profitez d’un meilleur sommeil 
  Soignez vos problèmes de digestion 
  Retrouvez confiance en vous 
  Libérez-vous de vos angoisses 
  Surmontez votre trac 
 
Un ouvrage de référence qui réhabilite l’importance de l’olfaction dans l’aromathérapie. 
Simplicité, plaisir, efficacité… il suffit de respirer ! 
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